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IL PASTO COMPRENDE PRODOTTI UTILIZZATI 

RSA/2048 bits 

LA MERENDA DELLA MATTINA (sempre frutta) IL PRANZO (comprensivo di 
pane e frutta) 
LA MERENDA DEL POMERIGGIO. 
FASCIA DI APPLICAZIONE 1-3 ANNI 

PASTA, RISO, ALTRI CEREALI E LEGUMI, UOVA, OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA, MIELE, CONFETTURE E TUTTI GLI ALIMENTI DI PRIMA INFANZIA SONO PROVENIENTI DA AGRICOLTURA BIOLOGICA. 
IL PANE E I PRODOTTI DA FORNO SONO PROVENIENTI DA AGRICOLTURA BIOLOGICA, PREPARATI CON FARINA DI TIPO "1" ITALIANA. TUTTI I PRODOTTI SONO A FILIERA NAZIONALE AD ESCLUSIONE DELLE BANANE E DEL 
PESCE (FAO 27 E 37).
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LUNEDI' 

SPUNTINODEL MATTINO 

SPUNTINODEL POMERIGGIO 

I^ SETTIMANA II^ SETTIMANA III^ SETTIMANA IV^ SETTIMANA 
RISO SEMI INTEGR. CON LE ZUCCHINE COUS COUS DI VERDURE RISO ALLE ZUCCHINE RISO FREDDO 

PESCE AL FORNO/ LENTICCHIE ROBIOLA STRACCHINO VERDURE MISTE 

INSALATA DI POMODORI/PANE/FRUTTA ZUCCHINE TRIFOLATE/PANE/FRUTTA INSALATA DI POMODORI/PANE/FRUTTA TORTA ALLO YOGURT 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

PANE E POMODORO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 

 
MARTEDI' 

SPUNTINODEL MATTINO 

SPUNTINODEL POMERIGGIO 

I^ SETTIMANA II^ SETTIMANA III^ SETTIMANA IV^ SETTIMANA 
LASAGNE POMODORO E MOZZARELLA VELLUTATA DI VERDURE VELLUTATA DI VERDURE PASTA OLIO E PARMIGIANO 

INSALATA MISTA PIZZA MARGHERITA FRITTATA AL FORMAGGIO PESCE AL FORNO 

PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA PATATE ARROSTO/PANE/FRUTTA FAGIOLINI LESSI/PANE/FRUTTA 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

YOGURT YOGURT PANE CON IL MIELE PANE CON MARMELLATA 

 

 
MERCOLEDI' 

 
SPUNTINODEL MATTINO 

SPUNTINODEL POMERIGGIO 

I^ SETTIMANA II^ SETTIMANA III^ SETTIMANA IV^ SETTIMANA 
PASTA AL POMODORO FRESCO RISO OLIO E PARMIGIANO PASTA OLIO E PARMIGIANO MINESTRA DI VERDURE 

FRITTATA AL FORMAGGIO TACCHINO AL FORNO PESCE AL FORNO INSALATA DI STRACCETTI DI VITELLO E ORZO 

ZUCCHINE TRIFOLATE/PANE/FRUTTA INSALATA DI POMODORI/PANE/FRUTTA FAGIOLINI LESSI/PANE/FRUTTA CAROTE JULIENNE/PANE/FRUTTA 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BRUSCHETTA CON OLIO EXTRA VERGINE FOCACCINA YOGURT 

 

 
GIOVEDI' 

 

SPUNTINODEL MATTINO 

SPUNTINODEL POMERIGGIO 

I^ SETTIMANA II^ SETTIMANA III^ SETTIMANA IV^ SETTIMANA 
MINESTRA DI VERDURE PASTA INTEGRALE AL PESTO DI ZUCCHIN PASTA INTEGRALE AL RAGU' DI MANZO PASTINA ALLA RICOTTA 

CACIOTTA POLPETTONE DI PESCE/ HUMM. DI CECI FAGIOLI CANNELLINI TORTINO DI VERDURE 

VERDURE MISTE/PANE/FRUTTA CAROTE JULIENNE/PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA ZUCCHINE TRIFOLATE/PANE/FRUTTA 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

PANE CON IL MIELE PANE CON MARMELLATA PANE E POMODORO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 

 
VENERDI' 

 

SPUNTINODEL MATTINO 

SPUNTINODEL POMERIGGIO 

I^ SETTIMANA II^ SETTIMANA III^ SETTIMANA IV^ SETTIMANA 
PASTA CON LE MELANZANE PASTA AL POMODORO FRESCO FARRO AL POMODORO RISO SEMI INTEGRALE CON PISELLI 

PETTO DI POLLO AL FORNO UOVA STRAPAZZATE AL POMODORO ARISTA AL FORNO GRANA A TOCCHETTI 

CAROTE JULIENNE/PANE/FRUTTA FAGIOLINI LESSI/PANE/FRUTTA CAROTE JULIENNE/PANE/FRUTTA INSALATA DI POMODORI/PANE/FRUTTA 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

TORTA ALL'ARANCIA PANE E POMODORO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PANE E POMODORO 

LE ALTERNATIVE SEMPRE DISPONIBILI SONO: FRUTTA FRESCA DI STAGIONE (SPUNTINI), PASTA O RISO ALL'OLIO O AL POMODORO (PRIMI), FORMAGGI O UOVA (SECONDO) 
 



 


